#INCONNU!

lundi 15 juin 2026

MENUS DE LA SEMAINE

#INCONNU!
au dimanche 21 juin 2026
MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Melon charentais BIO (Eufs durs mayonnaise Saucisson a l'ail Chou rouge rémoulade Carottes rapées vinaigrette Salade de riz Chou rouge rémoulade
Dos de colin MSC sauce citron Roti de beeuf sauce forestiére Filet de lieu MSC sauce aurore hachis parmentier de thon Saucisse de toulouse Blanquette de veau Cuisse de poulet sauce marengo
Pommes de terre rondes persillées Riz BIO Rataouille et Fusilli Salade vinaigrette Gratin de pommes de terre et courgettes Trio de légumes BIO Tagliatelles
Brie Coulommiers Fromage frais sucré Carré de l'est Yaourt BIO sucré Fromage blanc sucré Rondelé
Mousse au chocolat au lait Péche blanche Fruit LOCAL Ananas au sirop Géateau aux pommes maison Abricots BIO Tarte aux fruits
Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL
Velouté de courgettes Potage de tomates Potage de brocolis aux vermicelles Velouté aux petits pois Potage parmentier Potage 3 Iégumes Potage crecy
Salade de pommes de terre (Eufs durs mayonnaise Tomates vinaigrette Chou rouge sauce fromage blanc Carottes rapées vinaigrette Salade de riz Chou rouge sauce fromage blanc
Dos de colin MSC sauce citron Roti de boeuf sauce forestiére Filet de lieu MSC sauce aurore hachis parmentier de thon Saucisse de toulouse Blanquette de veau Cuisse de poulet sauce marengo
Pommes de terre rondes persillées Riz BIO Rataouille et Fusill Salade vinaigrette Gratin de pommes de terre et courgettes Trio de légumes BIO Tagliatelles
Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage blanc sucré Yaourt nature
Mousse au chocolat au lait Péche blanche Fruit LOCAL Ananas au sirop Gateau aux pommes maison Abricots BIO Tarte aux fruits
Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL
Velouté de courgettes Potage de tomates Potage de brocolis aux vermicelles Velouté aux petits pois Potage parmentier Potage 3 Iégumes
Melon charentais BIO (Eufs durs mayonnaise

Saucisson a ['ail

Potage crecy

Dos de colin MSC sauce citron

Roti de beeuf sauce forestiére

Chou rouge rémoulade

Carottes rapées vinaigrette

Filet de lieu MSC sauce aurore

Salade de riz Chou rouge rémoulade
hachis parmentier de thon Saucisse de toulouse Blanquette de veau Cuisse de poulet sauce marengo
Pommes de terre rondes persillées Riz BIO Rataouille et Fusilli Salade vinaigrette Gratin de pommes de terre et courgettes Trio de légumes BIO Tagliatelles
Brie Coulommiers Fromage frais sucré Carré de l'est Yaourt BIO sucré Fromage blanc nature Yaourt nature

Compote sans sucre ajouté Péche blanche Fruit LOCAL Compote sans sucre ajouté Compote sans sucre ajouté Abricots BIO Compote sans sucre ajouté
Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL
Velouté de courgettes Potage de tomates Potage de brocolis aux vermicelles Velouté aux petits pois Potage parmentier Potage 3 Iégumes Potage crecy

Salade de pommes de terre (CEufs durs mayonnaise Tomates vinaigrette Chou rouge sauce fromage blanc
Dos de colin MSC sauce citron Roti de beeuf sauce forestiere

Pommes de terre rondes persillées
Fromage sans sel
Compote sans sucre ajouté
Pain sans sel LOCAL

Velouté de courgettes

Riz BIO
Fromage sans sel
Péche blanche
Pain sans sel LOCAL

Potage de tomates

Filet de lieu MSC sauce aurore
Rataouille et Fusilli
Fromage sans sel

Fruit LOCAL
Pain sans sel LOCAL

Potage dubarry

hachis parmentier de thon
Salade vinaigrette
Fromage sans sel
Compote sans sucre ajouté
Pain sans sel LOCAL

Velouté aux petits pois

Carottes rapées vinaigrette
Saucisse de toulouse
Gratin de pommes de terre et courgettes
Fromage sans sel
Compote sans sucre ajouté
Pain sans sel LOCAL

Potage parmentier

Salade de riz
Blanquette de veau
Trio de légumes BIO
Fromage blanc nature
Abricots BIO
Pain sans sel LOCAL

Potage 3 Iégumes

Chou rouge sauce fromage blanc
Cuisse de poulet sauce marengo
Tagliatelles
Yaourt nature
Compote sans sucre ajouté
Pain sans sel LOCAL

Potage de légumes



N° version : 1

Créé le : xx/xx/xx

Date du

menu

Menu

15/06/2026

Velouté de courgettes

Melon charentais BIO

Dos de colin MSC sauce citron

Pommes de terre rondes persillées

Brie

Mousse au chocolat au lait
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16/06/2026

Potage de tomates

CEufs durs mayonnaise

Ro6ti de boeuf sauce forestiere

Riz BIO

Couloummiers

Péche blanche
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Menu

17/06/2026

Potage de brocolis aux vermicelles

Saucisson a l'ail

Filet de lieu MSC sauce aurore

Ratatouille et Fusilli

Fromage frais sucré

Fruit LOCAL
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18/06/2026

Velouté aux petits pois

Chou rouge rémoulade

Hachis parmentier de thon

Salade vinaigrette

Carré de I'Est

Ananas au sirop
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19/06/2026

Potage parmentier

Carottes rapées vinaigrette

Saucisse de toulouse

Gratin de pommes de tere et courgettes

Yaourt BIO sucré

Gateau aux pommes maison
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20/06/2026

Potage 3 Légumes

Salade deriz

Blanquette de veau

Trio de légumes BIO

Fromage blanc sucré

Abricots BIO
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Menu

21/06/2026

Potage crecy

Chou rouge rémoulade

Cuisse de poulet sauce marengo

Tagliatelles

Rondelé

Tarte aux fruits




Revu et validé le :

Allergénes

Lait

/

Sulfites, lait, poisson

/

Lait

Lait

Allergénes

/

Eufs, moutarde

Sulfites

/

Lait

/

Allergénes

Gluten, lait

/

Lait, poisson

Gluten, ceufs

Lait

/

Allergénes

Lait

Eufs, moutarde

Sulfites, crustacés, gluten, lait, poisson, soja

Sulfites, moutarde

Lait

/

Allergénes

Lait

Sulfites, moutarde

/

Sulfites, lait

Lait

Sulfites, gluten, ceufs

Allergénes

Lait

Sulfites, moutarde

Sulfites, lait

Sulfites, céleri

Lait

/

Allergénes

Lait

Eufs, moutarde

Sulfites, gluten

Gluten, moutarde, ceufs, soja

Lait

Gluten, ceufs




MENUS DE LA SEMAINE

[ 1
#INCONNU! lundi 22 juin 2026 au dimanche 28 juin 2026 #INCONNU!
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade de pommes de terre Chou-fleur BIO persillés Fenouil, céleri, pommes BIO Pasteque Tomates vinaigrette a la ciboulette Coleslaw mayonnaise Poireaux vinaigrette

Réti de poulet VF au jus
Aubergines persillées
Petits suisses aux fruits
Nectarine jaune BIO
Pain LOCAL

Potage lentilles

Raviolis beeufs a l'talienne

Camembert
Fruit LOCAL
Pain LOCAL

Velouté de champignons

Sauté de veau

Lentilles blondes et carottes au jus

Emmental BIO
Fruit
Pain LOCAL

Potage parmentier

Jambon braisé sauce brune

Semoule et poélée de légumes
Fromage LOCAL
Tarte au chocolat
Pain LOCAL

Creme d'asperges

Quiche lorraine

Duo brocolis et pommes de terre persillées

Cantal AOP
Créme dessert vanille
Pain LOCAL

Velouté dubarry

Colin d'alaska MSC sauce provengale
Riz BIO
Fromage blanc sucré
Péche blanche BIO
Pain LOCAL

Velouté d'épinards

Boudin noir et pommes cuites
Purée de pommes de terre
Comté
Forét noire
Pain LOCAL

Potage 3 légumes

Salade de pommes de terre
Réti de poulet VF au jus
Aubergines persillées
Petits suisses aux fruits
Nectarine jaune BIO
Pain sans sel LOCAL

Potage lentilles

Chou-fleur BIO persillés

Raviolis beeufs a [italienne

Fromage sans sel
Fruit LOCAL
Pain sans sel LOCAL

Velouté de champignons

Fenouil, céleri, pommes BIO

Sauté de veau

Lentilles blondes et carottes au jus

Fromage sans sel
Fruit
Pain sans sel LOCAL

Potage parmentier

Céleri sauce fromage blanc
Jambon braisé sauce brune
Semoule et poélée de légumes
Fromage sans sel
Tarte au chocolat
Pain sans sel LOCAL

Créme d'asperges

Tomates vinaigrette a la ciboulette

Quiche lorraine

Duo brocolis et pommes de terre persillées

Fromage sans sel
Créme dessert vanille
Pain sans sel LOCAL

Velouté dubarry

Coleslaw sauce fromage blanc
Colin d'alaska MSC sauce provencale
Riz BIO
Fromage blanc sucré
Péche blanche BIO
Pain sans sel LOCAL

Velouté d'épinards

Poireaux vinaigrette
Filet de poulet
Purée de pommes de terre
Fromage sans sel
Forét noire
Pain sans sel LOCAL

Potage 3 légumes

Salade de pommes de terre

Réti de poulet VF au jus

Aubergines persillées

Petits suisses natures

Nectarine jaune BIO

Pain LOCAL

Potage lentilles

Chou-fleur BIO persillés

Raviolis beeufs a [italienne

Camembert

Prunes

Pain LOCAL

Velouté de champignons

Fenouil, céleri, pommes BIO

Sauté de veau

Lentilles blondes et carottes au jus

Emmental BIO

Fruit

Pain LOCAL

Potage parmentier

Pastéque

Jambon braisé sauce brune

Semoule et poélée de légumes

Fromage LOCAL

Compote sans sucre ajouté

Pain LOCAL

Créme d'asperges

Tomates vinaigrette a la ciboulette

Quiche lorraine

Duo brocolis et pommes de terre persillées

Cantal AOP

Fromage blanc nature

Pain LOCAL

Velouté dubarry

Coleslaw mayonnaise

Colin d'alaska MSC sauce provencale

Riz BIO

Fromage blanc nature

Péche blanche BIO

Pain LOCAL

Velouté d'épinards

Poireaux vinaigrette

Boudin noir et pommes cuites

Purée de pommes de terre

Comté

Compote sans sucre ajouté

Pain LOCAL

Potage 3 légumes

Salade de pommes de terre

Réti de poulet VF au jus

Aubergines persillées

Petits suisses natures

Nectarine jaune BIO

Pain sans sel LOCAL

Potage lentilles

Chou-fleur BIO persillés

Raviolis beeufs a l'italienne

Fromage sans sel

Prunes

Pain sans sel LOCAL

Velouté de champignons

Fenouil, céleri, pommes BIO

Sauté de veau

Lentilles blondes et carottes au jus

Fromage sans sel

Fruit

Pain sans sel LOCAL

Poatge parmentier

Céleri sauce fromage blanc

Jambon braisé sauce brune

Semoule et poélée de légumes

Fromage sans sel

Compote sans sucre ajouté

Pain sans sel LOCAL

Creme d'asperges

Tomates vinaigrette & la ciboulette

Quiche lorraine

Duo brocolis et pommes de terre persillées

Fromage sans sel

Fromage blanc nature

Pain sans sel LOCAL

Velouté dubarry

Coleslaw sauce fromage blanc

Colin d'alaska MSC sauce provengale

Riz BIO

Fromage blanc nature

Péche blanche BIO

Pain sans sel LOCAL

Velouté d'épinards

Poireaux vinaigrette

Filet de poulet

Purée de pommes de terre

Fromage sans sel

Compote sans sucre ajouté

Pain sans sel LOCAL

Potage 3 légumes
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menu
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22/06/2026

Potage de lentilles

Salade de pommes de terre

Ro6ti de piulet VF au jus

Aubergines persillées

Petits suisses aux fruits

Nectarine jaune BIO
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23/06/2026

Velouté de champignons

Chou-fleur BIO persillés

Raviolis beeufs a l'italienne

Camembert

Fruit LOCAL
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24/06/2026

Potage parmentier

Fenouil, céleri, pommmes BIO

Sauté de veau

Lentilles blondes et carottes au jus

Emmental BIO

Fruit
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25/06/2026

Créme d'asperges

Pasteque

Jambon braisé sauce brune

Semoule et poélée de légumes

Fromage LOCAL

Tarte au chocolat

O
]
-
(]
Q
c

menu

Menu

26/06/2026

Velouté dubarry

Tomates vinaigrette a la ciboulette

Quiche lorraine

Duo brocolis et pommes de terre persillées

Cantal AOP

Creme dessert vanille
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27/06/2026

Velouté d'épinards

Coleslaw mayonnaise

Colin d'Alaska MSC sauce provencale

Riz BIO

Fromage blanc sucré

Péche blanche BIO
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28/06/2026

Potage 3 légumes

Poireaux vinaigrette

Boudin noir et pommes cuites

Purée de pommes de terre

Comté

Forét noire




Revu et validé le :

Allergénes

Allergénes

/

Sulfites, moutarde

Céleri, gluten

Lait

/

Allergénes

Lait

Sulfites, céleri, moutarde

/

/

Lait

Allergénes

Lait

/

Sulfites

Sulfites, céleri, gluten

Lait

Gluten, lait, ceufs

Allergénes

Lait

Sulfites, moutarde

Gluten, lait, ceufs

Sulfites

Lait

Lait

Allergénes

Lait

Eufs, moutarde

Sulfites

/

Lait

/

Allergénes

Lait

Sulfites, moutarde

Lait

Lait

Lait

Gluten, lait, ceufs, soja




#INCONNU!

lundi 29 juin 2026 MENaLLs PR LA SENANE dimanche 5 juillet 2026 #INCONNU!
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Radis beurre Tomates vinaigrette aux oignons Taboulé Salade de riz Concombre BIO vinaigrette Sardines Céleri rapé vinaigrette
Roti de beeuf LR et ketchup Réti de dinde sauce champignons Roti de veau sauce a la moutarde Sauté d'agneau sauce marengo Beaufilet de hoki MSC au beurre Lasagnes boeuf Filet de merlu MSC et citron
semoule BIO et courgettes BIO Pommes campagnardes Trio de légumes Poélée aux 4 légumes Petits pois Légumes tajine aux abricots
Coulommiers Bliche de chévre Comté Emmental Petit fomage frais sucré Yaourt aromatisé Fromage blanc
Créme dessert vanille Pasteque Fruit BIO Nectarine jaune Gateau au chocolat maison Abricots BIO Tarte citron
Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL
Velouté dubarry Potage de céleri Velouté de champignons Potage 3 légumes Créme d'asperges Potage cressy Potage de courgettes
I
Radis beurre Tomates vinaigrette aux oignons Taboulé Salade de riz Concombre BIO vinaigrette Salade de tomates Céleri rapé vinaigrette
Roti de beeuf LR et ketchup Réti de dinde sauce champignons Roti de veau sauce a la moutarde Sauté d'agneau sauce marengo Beaufilet de hoki MSC au beurre Lasagnes de boeuf Dos de colin MSC sauce citron
semoule BIO et courgettes BIO Pommes campagnardes Trio de légumes Poélée aux 4 légumes Petits pois Légumes tajine aux abricots
Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel Petit fomage frais sucré Yaourt aromatisé Fromage blanc
Creme dessert vanille Pastéque Fruit BIO Nectarine jaune Géateau au chocolat maison Abricots BIO Tarte citron
Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL
Velouté dubarry Potage de céleri Velouté de champignons Potage 3 légumes Creme d'asperges Potage cressy Potage de courgettes
Radis beurre Tomates vinaigrette aux oignons Taboulé Salade de riz Concombre BIO vinaigrette Sardines Céleri rapé vinaigrette
Réti de beeuf LR Réti de dinde sauce champignons Roti de veau sauce a la moutarde Sauté d'agneau sauce marengo Beaufilet de hoki MSC au beurre Lasagnes boeuf Filet de merlu MSC et citron
semoule BIO et courgettes BIO Pommes campagnardes Trio de légumes Poélée aux 4 légumes Petits pois Légumes tajine aux abricots
Coulommiers Bliche de cheévre Comté Emmental Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc
Fromage blanc nature Pastéque Fruit BIO Nectarine jaune Fruit BIO Abricots BIO Compote sans sucre ajouté
Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL
Velouté dubarry Potage de céleri Velouté de champignons Potage 3 légumes Creme d'asperges Potage cressy Potage de courgettes
Radis beurre Tomates vinaigrette aux oignons Taboulé Salade de riz
Réti de boeuf LR Réti de dinde sauce champignons

semoule BIO et courgettes BIO
Fromage sans sel
Fromage blanc nature
Pain sans sel LOCAL

Velouté dubarry

Pommes campagnardes
Fromage sans sel
Pasteque
Pain sans sel LOCAL

Potage de céleri

Réti de veau sauce a la moutarde
Trio de légumes
Fromage sans sel
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Velouté champignon

Sauté d'agneau sauce marengo
Poélée aux 4 légumes
Fromage sans sel
Nectarine jaune
Pain sans sel LOCAL

Potage 3 légumes

Concombre BIO vinaigrette
Beaufilet de hoki MSC au beurre
Petits pois
Petit fromage frais nature
Fruit BIO

Pain sans sel LOCAL

Créme de choux fleur

Salade de tomates

Lasagnes de boeuf

Yaourt nature
Abricots BIO
Pain sans sel LOCAL

Potage cressy

Céleri rapé vinaigrette
Dos de colin MSC sauce citron
Légumes tajine aux abricots
Fromage blanc
Compote sans sucre ajouté
Pain sans sel LOCAL

Potage de courgettes



